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Ultrassonografia do punho direito

Exame realizado em modo bidimensional com equipamento dinémico, banda larga, na frequéncia de 7,5 a 12 MHz,
com varredura linear.

Pele e subcutaneo: sem alteragGes.

Masculos: com espessuras normais e texturas homogéneas.

Punho face dorsal

1° compartimento; (T. abdutor longo e extensor curto do polegar): integros.
2° compartimento; (T. extensores longo e curto do carpo): integros.

3° compartimento; (T. extensor longo do polegar): integro.

4° compartimento; (T. extensores dos dedos e do indicador): integros.

5° compartimento; (T. extensor do 5° dedo): integro.

6° compartimento; (T. extensor ulnar do carpo): integro.

Punho face ventral: Nota-se em tendao flexor ulnar do carpo espessado e hipoecoico.
Nervo mediano: com espessura conservada.

Retinaculo dos flexores: sem alteracoes.

Hipotese diagnéstica:
- Tendinopatia do tendao flexor ulnar do carpo.
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Ultrassonografia do punho esquerdo

Exame realizado em modo bidimensional com equipamento dinamico, banda larga, na frequéncia de 7,5 a 12 MHz,
com varredura linear.

Pele e subcutaneo: sem alteragtes.
Musculos: com espessuras normais e texturas homogéneas.

Punho face dorsal

1° compartimento; (T. abdutor longo e extensor curto do polegar): integros.
2° compartimento; (T. extensores longo e curto do carpo): integros.

3° compartimento; (T. extensor longo do polegar): integro.

4° compartimento; (T. extensores dos dedos e do indicador): integros.

5° compartimento; (T. extensor do 5° dedo): integro.

6° compartimento; (T. extensor ulnar do carpo): integro.

Nota-se imagem cistica, anecoica, na face dorsal do punho medindo 1,2 cm.

Punho face ventral: Nota-se em tend&o flexor ulnar do carpo espessado e hipoecoico.
Nervo mediano: com espessura conservada.

Retinaculo dos flexores: sem alteragdes.

Hipotese diagnéstica:

- Tendinopatia do tendao flexor ulnar do carpo.
- Cisto sinovial.
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Ultrassonografia do cotovelo esquerdo

Exame realizado em modo bidimensional com equipamento dindmico, banda larga, na frequéncia de 7,5 a 12 MHz,
com varredura linear.

Tenddes epicondilianos laterais espessados e hipoecoicos.

Tenddes epicondilianos mediais de calibre, contornos e textura habituais.
Superficie 6ssea epicondileana lateral: irregular.

Musculatura do antebrago: de aspecto anatémico.

Cavidade articular: sem sinais de derrame.

Bursa do olecrano: preservada.

Hipotese diagnostica:
Epicondilite lateral.
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