Exame: 230 Data: 17/03/2023 Hora: 13:569:37
Nome: LUANA DE SOUZA GONCALVES Idade: 25 anos
RG: CPF:

Convénio: SUS Estatura: 162 cm
Prontuario: Peso: 200 kg FC max: 195 bpm
Sexo: Feminino Individuo: Sedentario FC submax: 165 bpm

Indicagao Clinica: Avaliagéo Funcional

Solicitante: Dra. Danieli R. Malucelli

Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:
Assintomatico. Sim Revasc. Miocardio:  N&o Cinecoronariografia: N&o
Valvopatia: N&o Infarto do Miocardio: N&o Precordialgia: Nenhuma

Avaliacao Clinica Inicial:

Medicamentos:

Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: Nao Hipertensdo: Na&o Obesidade: Nao
Tabagismo: N&o Dislipidemia: Né&o Estresse: Nao

Fatores de Risco Familiar:

Ergometro: Esteira Protocolo: Rampa

Duracdo da Prova: 00:00:43 (hh:mm:ss) FC max.: 192 bpm PAS max.: 120 mmHg
Distancia Percorrida: 0,05 km PAS pré-esf.: 120 mmHg
VO2 max.: 10,81 mi/kg min Aptidao Cardiorespiratéria: ~ Muito fraca (AHA)

Grupo Funcional: I (NYHA) N

Resposta da Pressao Arterial Sistdlica: Fisioldgica

Resposta da Pressao Arterial Diastdlica: Fisiologica

Déficit Cronotrépico: 1,5 % Déficit Funcionalde VE: 335 %
FAI: 66,9 % MAI: 257 %
Reserva Cronotrépica: 63 bpm Variagao da PAS: 0 mmHg/MET

MVO2 max.: 25,96 ml O2 100g VE/min Variacdo da PAD: 0 mmHg/MET
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Débito Cardiaco [I/min] 13,52 13,23
Débito Sistolico [ml/sist] 70,42 69,7
DP maximo [bpm mmHg] 23040 34649
MET maximo  [MET] 3,09 9,32

Em Pé . 129 | -005 | -0,01 056 | 1,05

4.0 Km/h 0,5 % 00:31 192 0,03 009 | 088| 1,03 10,81 3,09
Recuperagao 01:00 151 | -0,04 | 0,04 1.00| 1,00 '
Recuperacao 02:00 146 | -006 | 0,05 138 1,12
Recuperacao 04:00 137 | -006 | 0,02 106| 1,18

- L 0:00 - 19 7

| 4,0 Km/h 0,5 % 00:31 | 120 | 80 192 | 23040
Recuperaco 01:00 | 130 80 | 151 | 19630
Recuperagao 02:00 | 130 80 146 | 18980
| Recuperagao 04:00 | 130 80 137 | 17810
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Critérios Clinicos

O paciente ndo apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana. Teste interrompido devido a
exaustdo fisica e perda da for¢ca motora em membros inferiores.

Comentérios do ECG de Repouso e no Pré-Esforco

Taquicardia sinusal. Alterag¢do inespecifica de repolariza¢do ventricular

Resposta da FC e da PA

Comportamento normal da frequéncia cardiaca e pressdo arterial até o nivel de esfor¢o realizado.

- Comentarios do ECG durante o esftorco

Sem modifica¢cdes significativas do segmento ST em rela¢do ao repouso.

Comentarios do ECG durante a recuperacao

- Sem modificagdes significativas do segmento ST.

Conclusao

Teste ergométrico submaximo, sem critérios clinicos ou hemodinamicos sugestivo de isquemia miocardica.
Sem arritmia significativa

Respostas cronotropicas e pressoricas fisiologica.

Baixa aptidao cardiorrespiratéria de acordo com American Heart Association, até FC atingida.

METS: 3

Obs. mantem taquicardia sinusal durante todo o exame.
Avaliacdo Prognostica

Escore de Duke = 3 Risco Baixo (>5 Baixa Probabilidade)

Queda normal da FC no primeiro minuto da recuperagao.

O teste ergométrico € um exame complementar, e o resultado do presente laudo nao configura necessar_iarnente a
presenca ou auséncia de doencas, devendo obrigatoriamente ser correlacionado com demais dados clinicos e
exames complementares que o médico assistente julgar necessario.
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Danieli R. Malucelli
CRM: 10626




